ETLAP

CARTE



A Hajésinas...

EgyedUldlld bolgdr étterem Magyarorszdgon, Szentendre ovdarosdban, az
egykoridézsmahdz pincéifelett.

EttermUnket 2016-ban nyitottuk meg, hogy bemutassuk a Balkdn eme
gyodngyszemének gasztrondmidjat kedves vendégeinknek!

Bulgdria &si és gazdag torténelemmel rendelkezik. Szinte minden nagykultira
rajtahagyta lenyomatdt az Eurdpa és Azsia kiszdbén 1évé kis orszadgban, mint
a frakok, gordégdk, romaiak, bizdnciak, az Oszmdn birodalom, mely
megjelenik abolgdr gasztrondmidbaniis.

A bolgdr konyha alapja a joghurt é€s a szirene sajt, a bdardny és rengeteg a
z6ldség. FUszerek tekintetében a borsikafU (csombor), akdmény, akapor és a
fodormenta alegjellegzetesebb.

Nemzeti ételeik tdbbek kdzdtt a sopszka saldta, a kifte, kebabcse, kavarma
ésabanica.

Az ételek tobbsége frissen készUl, alacsony a készetelek ardnya.

Minden krémuUnket és savanyusagainkat sajat magunk készitjuk bolgar
és / vagy helyi alapanyagokbdl!

A friss bolgdr ételek mellett nagy hangsulyt fektetink a borokra is, melyet a
trdkok mar 4.500 éve is készitettek azon a vidéken.

Ez a tObb ezer éves 6rokség a jelenlegi bolgdr borkészitésben is képviselteti
magdt legenddkban, elnevezésekben és szimbdolumokban is, mint példaul
Terra Tangra, Zagreus, Zeyla, Copsa - és helyi szol6fajtaklban, mint a Mavrud,
Melnik, Gamza, Rubin.

Viszont a vilagfajtdkbol, mint a Syrah, Malbec, Cabernet Sauvignon, Merlot is
szép borokat kdstolhatunk.

Borlapunkat folyamatosan frissitjuk, de dtlagosan legaldbb 30 féle borbdl
mindig vdalaszthatnak kedves vendégeink!

A kivdld borokon kivil 17 féle pdlinkat, 8 féle kézmuUves sért €s szamos
mindségiitaltis fogyaszthatnak!

A Hajoésinas Etterem a régio egyik legizgalmasabb kulindris szinfoltja, kitind
valasztas csalddi ebédre, romantikus vacsordra és Uzleti vagy bardti
Osszejovetelekre is!

Jo étvagyat kivanunk, kostoljon bele az igazi bolgdr konyha izeibe!
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Meze / Eloetelek / Appetizers
Snacks for beer & wine

Bolgar mdrtogatés 1.800 Ft
Sajat készitésU padlizsankrém, kjopalu és ljutenica piritdssal.

Bulgarian creams with toaster

Aubergine cream, kjopalu and ljutenica.

Haydari Meze 1.300 Ft
Sajat készintésU pikdns fUszeres sajtkrém szirene sajtbdl pirittdssal.
Piquant spicy cheesecream.

Szirene sajt ljutenicaval, piritéssal 1.500 Ft
Sirene cheese with paprika cream and toast

Rantott silt paprika paradicsom martassal 1.800 Ft
Breaded fried paprika with tomato sauce

Szarma - t6It6tt (hUsmentes) széldlevél (Lozovi sarmi) 1.500 Ft
Stuffed meatless grape leaves

Tsatsa (Caca) - a bolgdr Fish & Chips 1.500 Ft

SUlt sprotni szirene sajtos sUlt burgonyaval.

Tsatsa (Cacaq) - the Bulgarian Fish & Chips
Fried sprat with sirene chesee’ french fries.

Banica 900 Ft
Rétes jellegU sajtos, joghurtos eléétel.

Bulgarian banitsa
Bulgarian strudel with white cheese and yogurt.



Salatak / Salads

Bolgar sopszka saldata
Uborka, paradicsom, paprika, lilahagyma, szirene sajt.

Bulgarian sopska salad
Cucumber, tomato, paprika, purple onion, sirene cheese.

SUlt paprika salata
Fried paprika salad

Bolgar babsaldata
Bulgarian bean salad

Torok salata
Friss vegyes zdldsalata grillezett szirene saijttal, joghurtos dressinggel.

Turkish salad

Fresh mixed green salad with grilled white cheese and mayonaisse dressing.

Hajoésinas saldata

Alapzoldségek kiegészitve idénygyUmdlccsel, reszelt szirene saijttal.
Crillezett csirkehussal szervirozva.

Hajosinas salad

Raw vegetables with fruit and sirene cheese.

Served with grilled chicken.

Levesek / Soups

1.500 Ft

1.500 Ft

900 Ft

1.500 Ft

2.100 Ft



Bdrdnyleves (Agneska chorba) 1.800 Ft
Tipikus bolgdr bdrdnyleves husbdl és belsdéségbdl zoldségekkel, fUszerekkel.

Bulgarian lamb soup

Typical Bulgarian lamb soup from meat and haslets with vegetables and spices.

FirjhUsleves 1.800 Ft
Tradiciondlis bolgdr husleves, amit mi fUrjodl készitink.

Tojdssal és joghurttal legirozva.

Bulgarian meat soup

Traditional Bulgarian meat soup which we cook from quail.

Concentrated with yogurt and eggs.

Bolgar halaszlé (Ribena chorba) 1.800 Ft
Z6ldség alapu leves (hagyma, sargarépa, burgonya, paprika,

paradicsom) harcsabdl készitve..

Bulgarian fish soup

Made from catfish with onion, carrot, paprika, fomato, potato.

Pacalleves (Skhembe chorbaq) 1.500 Ft
Tradiciondlis bolgdr leves.

Borjupacal tejjel, fokhagymdval, ecettel és chili paprikaval.

Tripe soup

Traditional Bulgarian soup.

Calf tripe with milk, garlic, vinegar and chili pepper.

Tarator 1.200 Ft
Hideg bolgdr uborkaleves natur joghurttal, kaporral, morzsolt piritott didval.

Tarator

Cold Bulgarian cucumber soup with natural yoghurt and nut.

” r

Foetelek / Main courses



Halbdl készitett bolgar toltott kaposzta 2.300 Ft
Szdlkamentes harcsafilébdl készUl, natur joghurttal szervirozva.

Bulgarian fish stuffed cabbage

Made from catfish, served with sour cream.

Givedzse 2.300 Ft
Keradmia edényben készUl sGtében. Sonka, kolbdsz, virsli, paradicsomszosz,

savanyu uborka, szirene sajt, oliva bogyd, burgonya, a tetején tojassal.

FUszere a borsikafU (csombor).

Guvedse

Typical Bulgarian meal. Ham, sausage, frankfurter sausage, tomato,

tomato puree,pickled cucumber, sirene cheese, olive berry, one egg on

the top and baked in owen. The main spice is the savory.

Csirkés Kavarma 2.300 Ft
Csirkecomb, sargarépa, paprika, paradicsom, hagyma grillezve majd

egyUtt borban fUszerekkel pdrolva. FS flszere a borsikafd (csombor).

Pitaval tdlalva.

Chicken Kavarma

Typical Bulgarian meal. Grilled chicken, carrot, tomato, pepper, then steam

together in wine with spices. The main spice is savory. Served with pita.

Bolgdr szirene sajtos técsni sopszka salataval 2.300 Ft
Burgonydabdl és szirene sajtbdl készul, borsikaflvel (csombor)

fUszerezve. Panirozva, olajban sUtve. Sopszka saldtaval szervirozva.

Bulgarian potato-cheese roundel with sopska salad

Made from potato and sirene cheese, breaded, fried in oil.

Served with sopska salad. The main spice is savory.

Sach - Bolgar lavakoves grillétel 3.900 Ft
Tipikus bolgdr grillétel. Burgonya, hagyma, paprika, sdrgarépa, cukkini,

padlizsén, gomba, fehérbor, fUszerek, sertés és csirkehus.

K&von sUtve és szervirozva.

Sach — Bulgarian grill plate

Typical Bulgarian grill plate. Potato, onion, paprika, carrot, zucchini,

aubergine, mushrooms, chicken and pork meat, white wine, spices.

Meshana Skara (Vegyes grill) 3.900 Ft
Tradiciondlis bolgdr vegyes grill. KUfte, kebapcse, tarja, saslik,



sUlt burgonya, babsaldta, ljutenica. Lavakodves grilltdlon szervirozva.
Meshana Skara (Mixed grill)

Traditional Bulgarian mixed grill. Kufte, kebapche, pork steak, skewer of
pork meat. French fries, bean salad, lyutenica.

Bolgar kifte és kebapcse

Sajat készitésu grillkolbdsz és grillfasirt (hacksteak) sertéshusbdl olivaolajos
fokhagymads kapros sult burgonyaval, ljutenica-val, sopszka salataval.
Bulgarian grilled sausage & meatloaf

Made from pork, served with fried potatos, sopska salad and

pepper cream.

Tatar Kifte

Sajat készitésU hacksteak sertéshus, sertés szalonna és sajt
keverékébdl. Olivaolajos fokhagymds kapros sUlt burgonydval,
salataval és Haydari Meze sajtkrémmel szervirozva.

Tatar Hacksteak

Hacksteak from pork meat, bacon and cheese with fried potatos,
Served with salad and Haydari Meze cheesecream.

Baranykifte

Sajat készitésU hacksteak (grillfasirt) bdaranyhusbdl kUldonleges fUszerekkel,
olivaolajos kapros sGlt burgonydval, salataval.

Lamb hacksteak

With special spicing. Served with fried potatos and salad.

Grillezett baranyborda

Kéretként zold saldta, valamint vajon piritott petrezselymes burgonya
kerUl szervirozasra.

Grilled lamb chops

Served with buttery and parsley potatos and fresh salad.

SUlt baranygerinc

Kéretként zold saldta, valamint vajon piritott petrezselymes
burgonya kerudl szervirozasra.

Baked lamb spine

Served with fomato salad and buttery parsley potatos

SUlt bardnynyak

Kéretként zoldsaldta, valamint vajon piritott petrezselymes burgonya
kerUl szervirozasra.

2.900 Ft

2.900 Ft

3.500 Ft

5.500 Ft

5.500 Ft

5.500 Ft



Baked lamb neck
Served with green salad and buttery and parsley potatos.

SUlt baranycsiilok csonton, zéldséges tarhonyaval 5.500 Ft
A koret tarhonya, sGlt paprika, cukkini, padlizsdn és szdritott paradicsom
felhaszndldasaval készul.

Baked lamb trotters with giant couscous
The side dish contains giant couscous, baked paprika, zucchini, eggplant and
dried tomatos.

Vadburger v.s. Balkan Style 2.900 Ft
Vaddiszndbdl és szarvasbdl konyhdnk dltal készitett burgerhis hézi solt
lepényben sopszka salataval, lutenicaval és sUlt burgonydaval szervirozva.

Hamburger v.s. Balkan Style
The burgermeat made from red deer and wild boar.
Served in home made flat bread with sopska salad, lutenica and fried potatos.

Hét fUszeres rantott csirke piritott z6ldségekkel 2.900 Ft
Natur joghurtban érlelt filézett rantott csikecomb piritott zéldsegekkel,
pikans szosszal.

Seven spicies fried chicken with toasted vegetables
Yogurt sauce aged fried chicken drumstick fillet with toasted vegetables.

Desszert / Dessert

Mézes dids joghurtkrém 900 Ft
Yogurt cream with honey & walnut

Blondie 1.300 Ft
Jégkrém desszert mascarponebdl és fehér csokolddébadl.
Mascarpone and white chocolate ice cream dessert.

Gyerekmenu / Children menu
1.500 Ft

Grillezett / rantott filézett csirkecomb sUlt burgonydval, friss saldtaval
Fried / grilled chicken breast with fried potato and fresh salad.



Kizarolag elozetes megrendelés
esetén készitett ételeink

Balkan Grillidl

A bolgadr konyha eszencidja - 4 személy részére
KUfte, kebapcse, tatdr kUfte, bdranykUfte, sertés saslik, grillezett sertés-
és csirkehus, bolgdr szirene sajtos tocsni, grillezett burgonya, hagyma,
sargarépa, cukkini, padlizsan, paprika és gomba,
fott-sUIt burgonya, sopszka saldta,
jutenica és Haydari meze.
Borpdr - Terra Tangra Black Label Glass Stop Mavrud 2016

Balkan Brutdl grilltdl - 24.000 Ft / Bor - 6.500 Ft/0,75l

Bolgdr baranyvalogatas

Grillezett baranyborda és baranykUfte,
sUlt bardnynyak, bardnygerinc és bdrany csulok

Rizs kdrettel (drop szrma), sUlt paprika saldtaval
A rizskoret f6tt belsdségeket, gombdt, tdbbféle hagymat
és kUldnleges bolgdr fUszereket tartalmaz!

4-6 személy részére

Borpdr - Terra Tangra Black Label Malbec 2015
Bolgdr bdardnyvalogatas - 48.000 Ft / Bor - 6.500 Ft/0,75 liter



Egészben silt bardnycomb
Rizs korettel (drop szrma), silt paprika saldataval

A rizskoret f6tt belsdségeket, gombdt, tdbbféle hagymat
és kUldnleges bolgdr fUszereket tartalmaz.

4-6 személy részére

Borpdr - Terra Tangra Black Label Rubin 2016
Bardnycomb kérettel - 35.000 Ft / Bor - 6.500 Ft/0,75 liter

Egészben silt barany lapocka
Rizs korettel (drop szrma), silt paprika salataval

A rizskoret f6tt belsdségeket, gombdt, tdbbféle hagymdat és
kUldnleges bolgdr fUszereket tartalmaz!

2-4 személy részére

Borpdr - Terra Tangra Black Label Merlot 2015
Bardnylapocka kérettel - 18.000 Ft / Bor - 6.500 Ft/0,75 liter



ltalok / Drinks

A borok, palinkak és sérok kilon lapokon

Aperol Spritz
12 cl Prosecco, 8 cl Aperol, 4 cl szoda

Roviditalok / Short drinks

Beluga Noble Vodka
Henessy V.S. Cognac
Glenfiddich Whiskey
Gordon Gin

Sheridans Kavé Kremlikor

Must
Stum

Ayran

Almafroccs
Non-alcoholic apple & soda

Limonadé
Lemonade

Asvanyviz

Szénsavas és mentes valtozatban
Natural mineral water

Natural or sparkling.

Szo6da
Soda

Coca-Cola termékek

100%-0s gyumolcslevek
Alma, narancs

Juices

Apple, orange

1.500 Ft

1.400 Ft / 4 cl
1.400 Ft / 4 cl
1.400 Ft / 4 cl
1.400 Ft / 4 Cl

800 Ft / 4 cl

400 Ft/dl

500 Ft/3 dl, 1.500 Ft/liter

400 Ft/3 dI - 600 Ft/5 d

1.200 Ft/liter

500 Ft/0,5 liter

50 Ft/dl

500 Ft/0,5 liter

500 Ft/3dl, 1.500 Ft/liter



Kavé / Coffee

Torok kaveé / Turkish coffe
Espresso

HosszU / Long
Capuccino

Tea

Fekete, zOld és gyUmaolcs
Black, green and fruit

600 Ft
300 Ft
400 Ft
500 Ft

500 Ft



